REZIM DNE Tfidy MOTYLCI (horni tfida)
ReZim dne je pruzny, reaguje na aktudlni zmény a potreby déti

07.30 v tuto dobu se materska Skola otevird, déti se postupné schazeji, volné si hraji
nebo se zapojuji do fizenych, ¢astecné fizenych, volnych individudlnich i
skupinovych ¢innosti.

Podle moZnosti je détem nabizeno ovoce nebo zelenina a zajistén pitny rezim.

08.45-9.00 zahdjeni dne, spole¢ny pozdrav v komunitnim kruhu, Co dnes budeme délat?, Jaky
je dnes den a jaké je pocasi?, kratké relaxacni nebo zdravotni cviceni.

9.00-9.30 mohou déti svacit.

9.00-10.00 probiha proZitkové uceni, ¢astecné fizené Cinnosti na rozvoj spoluprace, vychovné —
vzdélavaci aktivity jsou vedeny ve skupindch ¢i spole¢né na zakladné dobrovolnosti a
zajmu. Tyto aktivity jsou soucédsti tydenniho planu.

Déti si pred odchodem na pobyt venku samostatné prostiraji.

10.00-11.45 priprava na pobyt a pobyt venku, pokud je hezké pocasi (zejména v letnich
mésicich), chodime ven jiz dfive. Po pobytu venku je zafazena hygiena a pfiprava na obéd.

11.45-12.30  probihd spolecny obéd. Do jidelni¢ku jsou zafazovana jidla raciondlni vyZivy. Déti
si polévku nalévaji samy, o velikosti porce se radi s kuchatkou.

Vyzvedavani déti po obédé: 12.00-12.30
12.30-12.45 po obédé probiha hygiena a déti se prevlékaji do pyzama.

12.45-13.00 cCetba pohadek a pribéhd, nebo vypravéni pohadek ucitelkou. Déti obcas poslouchaji
pohadky nebo relaxa¢ni hudbu z CD prehravace.

13.00-13.30  odpocinek na lehatku, nikoho nenutime spat, déti, které neusnou, po pul
hodiné vstavaji a vénuji se klidnym cinnostem, aby nerusily spici déti (prohlizeni
knih, détskych ¢asopisU, pexeso, puzzle, kresleni).

13.30-15.00  odpoledni zajmové Cinnosti, tvorfivé Cinnosti, pohybové aktivity, volnd hra, cilena
prace s predskolaky. Za hezkého pocasi travime vice ¢asu na skolni zahradé.

Vyzvedavani déti od 14.30
Od 14.00 odpoledni svacina, déti se obsluhuji samy
15.00-15.30  tvofivé Cinnosti, pohybové aktivity, zajmové krouzky

15.30 se tfida matefské skoly uzavira. Rodice jsou povinni, si vyzvednout své dité 5
minut pred zaviraci dobou MS. 15.30 jsou déti u¢itelkou odvedeny do t¥idy Zelvi¢ek.



